
 
 
 

 

 
บทที่  ๔    

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
๔.๑   สรุปผลการวิจัย 
           จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องหลักมัตตัญญุตาในพระไตรปิฎก เพ่ือการด าเนินชีวิตที่ เป็น
สุขจากการศึกษาวิจัยพอสรุปได้ว่า 
 

 ๔.๑.๑ มัตตัญญุตาท่ีปรากฎในพระไตรปิฎก 
 ๑. มัตตัญญุตา  หมายถึง  ความรู้จักพอดี พอประมาณ  ซ่ึงรวมไปถึงความพอประมาณ
ในการแสวงหาทรัพย์  ความพอประมาณในการใช้จ่ายทรัพย์ที่ตนหามาได้เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด                  
 ๒. ลักษณะและความส าคัญของมัตตัญญุตา คือ  การมีเหตุผล ที่พระพุทธองค์ทรง
ต้องการให้มองเห็นถึงประโยชน์ของการบริโภคปัจจัย ๔  ใช้สอยในการด าเนินชีวิต  โดยความไม่เป็น
ทาสของกิเลสตัณหา  โดยเฉพาะการบริโภคปัจจัยสี่  ที่เป็นส่วนส าคัญของการด าเนินชีวิต ของคนเรา  
โดยทรงตรัสแสดงถึงวัตถุประสงค์ของการใช้สอยปัจจัยโดยให้พิจารณาก่อนเสพบริโภค และทรงแสดง
โทษของการบริโภคโดยไม่พิจารณา  อันน าไปสู่ทางแห่งความเสื่อม  อันจะก่อให้เกิดโทษต่อตนเอง
และผู้อ่ืนในสังคม 
 

 ๔.๑.๒  หลักการด าเนินชีวิตตามหลักมัตตัญญุตาเพ่ือชีวิตท่ีเป็นสุข 
 ๑. การด าเนินชีวิตด้วยความพอดี 
              การด าเนินชีวิตด้วยการรู้จักถึงประโยชน์ของปัจจัยโดยใช้บริโภคปัจจัยสี่  เครื่องนุ่งห่ม 
อาหาร  ที่อยู่อาศัย  และยารักษาโรคแต่พอดีไม่มากไปและไม่น้อยเกินไป  โดยมีสติ  สัมปชัญญะ คอย
ควบคุมไม่ให้ตามอ านาจแห่งกิเลสตัณหาเพ่ือบ ารุงบ าเรอตนเองจนเกิดการเบียดเบียนตนเองและคน
อ่ืน รู้ว่าการบริโภคปัจจัยนั้นเพ่ือให้เราอยู่ได้ เพียงเพ่ือจะบ าเพ็ญตนเองให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคม จนถึงที่สุดคือพระนิพพาน  
 ๒. การด าเนินชีวิตด้วยความพอประมาณ 
 การรู้จักการด าเนินชีวิตของตนเองตามอัตภาพแห่งก าลังของตนที่จะสามารถท าได้ ไม่หัก
โหมจนท าให้ตนเองต้องเดือดร้อน ก าลังกายนี้ยังหมายถึงก าลังความคิดและก าลังความรู้  คือ 
สติปัญญา ความสามารถ และก าลังทรัพย์  ทั้งนี้ เพราะเป็นการสร้างเสริมดุลยภาพให้แก่สังคม 
สิ่งแวดล้อม  ถ้าหากทุกอย่างมีดุลยภาพที่พอเพียง พอเหมาะ และพอประมาณ ตามหลักของมัตตัญญุ
ตาแล้วย่อมที่จะส่งผลดีแก่ชีวิตตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม กล่าวคือ ความพอประมาณ ก็คือ รู้จัก
ควบคุมความต้องการและการกระท าต่างๆให้อยู่ในขอบเขตอันควรแก่สภาพและฐานะของตนไม่ให้
เกินความจ าเป็น และไม่ไปก้าวกายสิทธิของคนอ่ืน 
 
 



๒๗ 
 

 ๓. การด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณในการแสวงหาทรัพย์ 
  การแสวงหาปัจจัยนั้นถือว่าเป็นการแสวงหาตามหน้าที่ ไม่ปล่อยให้จิตถูกกระตุ้น ด้วยโลภ

จดั ความคิดประทุษร้าย ความงมงายไร้เหตุผล แต่ด ารงตนอยู่ ด้วยปัญญา รู้ทางเสื่อมทางเจริญ มี
อุบายวิธีในการหลีกหนีทางเสื่อมมาด าเนินชีวิตในทางเจริญ  เพ่ือให้เกิดพัฒนาการทางวัตถุและจิตใจ  
โดยอาศัยหลักอริยทรัพย์ การแสวงหาที่ประเสริฐนั้น เรียกว่า สัมมาชีพ เป็นอาชีพที่บริสุทธิ์  คือ การ
ท างานที่ปราศจากโทษ การด ารงชีวิตเป็นหลักธรรมชั้นศีล คือ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตในทางที่
ชอบธรรมเป็นส าคัญ การงานที่ปราศจากโทษจึงก าหนดเอาที่การกระท านั้นจะต้องไม่เบียดเบียนตน
และคนอ่ืนให้เดือดร้อน 
           ๔. การด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณในการใช้จ่ายทรัพย์ 
              การใช้จ่ายทรัพย์ที่ตนหามาได้ให้อยู่ในความพอดีนั้นจะต้องมี สติ  สัมปชัญญะ การ
ส ารวม และบังคับจิตใจของตนเอง  เพ่ือให้ด าเนินชีวิตในปัจจุบันอย่างมีเหตุมีผลคุ่มค่าต่อการแสวงหา
จะต้องไม่ให้สิ่งเหล่านี้เข้ามาครอบง าจิตใจได้ การใช้จ่ายทรัพย์ต้องให้สมกับฐานะของตนไม่ใช้จ่ายจน
เกินตัว และไม่ให้อัตคัดฝืดเคืองจนเกินไป และการใช้จ่ายทรัพย์ที่ตนหามาได้ให้อยู่ในความพอดีนั้น
จะต้องมี สติ สัมปชัญญะ มีการส ารวม และบังคับจิตใจของตนเอง เพ่ือให้ด าเนินชีวิตในปัจจุบันอย่าง
มีเหตุมีผลคุ่มค่า ต่อการแสวงหา   
 
๔.๒  ข้อเสนอแนะ 
 ๔.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 มัตตัญญุตา เป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และเป็นหลักธรรมที่จะเชื่ อมให้เข้าสู่
หลักธรรม อ่ืนๆ อีก และเพ่ือความเจริญที่จะท าให้ผู้ปฎิ บัติพบเจอควา มสุข ในกา รปฏิ บัติใน
ชีวิตประจ าวัน จึงสมควรที่จะน ามาใช้ในสังคมของเราดังนี้คือ   
 ๑. ในระดับบุคคล ควรเน้นในเรื่องการด าเนินชีวิตในยุคสังคมปัจจุบันเพ่ือความพอเพียง  
พอประมาณในการบริโภคปัจจัยสี่ เพ่ือความอยู่เป็นสุขในสังคม 
 ๒. ในระดับองค์กร  ควรที่จะน าหลักมัตตัญญุตามาเป็นหลักธรรมในการด าเนินงาน
โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจโดยฐานการผลิต การจัดสรรสรรพยากรสิ่งแวดล้อมในการน ามาผลิต ควร
เริ่มต้นที่ความพอประมาณและปลูกฝังความเห็นที่ถูกต้องแก่ลูกน้องบริวารให้มีจิตส านึกในหลัก
มัตตัญุตา 
 ๓. ในระดับการก าหนดนโยบาย ควรน าหลักมัตตัญญุตาไปก าหนดเป็นนโยบายควบคู่กับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และให้คนในสังคมด าเนินชีวิตในกรอบของ
มัตตัญญุตา 
 

 ๔.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 ๑. ศึกษาแนวคิดความเห็นของชุมชนที่มีต่อมัตตัญญุตาในสังคมปัจจุบัน   
 ๒. ศึกษาหลักมัตตัญญุตาที่เป็นทางน ามาเพ่ือความสงบสุขในสังคม 
 ๓. ศึกษาแบบเปรียบเทียบหลักมัตตัญญุตาที่มีความสัมพันธ์กับหลักธรรมอ่ืนๆ 
 

 


